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VALKOMMEN!

Teknikum - Tillsammans ndr vi mdlen
Vilkommen till Teknikum! Vi dr glada 6ver att du valt en utbildning hos oss. Vdra
utbildningar ligger helt rdtt i tiden. Alla vdra program dr anpassade for en modern
arbetsmarknad. Med en examen fran Teknikum dr du vdl forberedd for jobb eller for
att plugga vidare. Pd Teknikum dr du huvudpersonen. Vi ger dig tryggheten, sjalvfor-
troendet och de verktyg du behdver for att forma din egen framtid.

Vi satsar mycket pad trivsel och god arbetsmiljo pd Teknikum. Ddrfor dr det viktigt
att alla, bdde elever och personal, kinner delaktighet i att hdlla kvar den goda studie-
miljon. Vi hoppas ddrfor att dven du kommer att vara en engagerad elev som dr med
och paverkar Teknikums utveckling.

Vivill att dina skoldr pd Teknikum skall vara bade utvecklande och trevliga. I
denna folder har vi samlat information som vi alla behéver kdnna till eller veta var
den finns. Hdr finns uppgifter om hur man far kontakt med olika personer som hor
till skolan, samt vilka ordningsregler som gdller.

Vilkommen att méta framtiden pd Teknikum!
Skolledningen
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Hér far du veta vad som &r viktigt att veta nar du gar pa Teknikum.
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NARVARO OCH FRANVARO

Att gd pd gymnasiet dr en rdttighet, men det dr en frivillig skolform.
Du som nu har bestdmt dig for att bérja gymnasiet har ocksd sagt ja
till de regler vi har.

SIJUKANMALAN - Sjukanmalan kommer frin och med
héstterminen 2022 att géras i ndrvarosystemet Skola24. Mer
information kommer i augusti nér systemet ar pa plats.

LEDIGHET - Behover du vara ledig pratar du med olika personer
beroende pa hur lang tid du ska vara borta fran skolan.

Handlar det om mer tid 4n en enstaka lektion ansoker du pa en
sarskild blankett. Innan du ldmnar in den till din mentor ska en
vardnadshavare skriva under.

Omfattar ledigheten:

 enstaka lektioner kontaktar du undervisande lérare.
* upp till tre dagar beslutar din mentor.

* en langre tid beslutar rektorn for ditt program.

ALTERNATIV SKOLVERKSAMHET - Nar du representerar skolan

i tavlingar eller till viss del deltar i elevfackliga aktiviteter ar det
en del av skolverksamheten. Naturligtvis rdknas inte detta in i det
totala antalet frnvarotimmar.

OGILTIG FRANVARO - Férutom sjukdom och ledighet som

du har fatt godkant for ar all annan frnvaro ogiltig. Din
vardnadshavare informeras alltid vid ogiltig frAnvaro. Ar du borta
mycket frdn skolan och missar undervisning riskerar du att

inte n& malen i kursen. Redan vid fyra timmars ogiltig frdnvaro
riskerar du mista ditt studiebidrag.

STUDIEHJALP OCH BIDRAG

Studiebidrag som betalas ut av Centrala Studiestddsndmnden,
CSN, far du automatiskt fran och med kvartalet efter det att du
har fyllt 16 &r. Du far for narvarande 1250 kr i mdnaden och det
betalas ett normalt ldsar ut for fyra manader pa hdstterminen
och sex mé&nader pé vdrterminen, dvs. totalt tio manader per ar.
Bidraget betalas ut direkt till dig som &r myndig, innan dess till
din vardnadshavare.

FRANVARO PAVERKAR STUDIEBIDRAGET - Ditt studiebidrag
far du for heltidsstudier. Har du hog franvaro riskerar du att
fa studiebidraget indraget. I varsta fall kan det paverka hela
familjens ekonomi; flerbarnstilligg, bostadsbidrag och andra
bidrag kan minskas eller dras in helt.

EXTRA TILLAGG - Du kan f4 ytterligare 285-855 kr/manad
beroende pa familjens ekonomiska férhéllanden. Det extra
tilligget maste du anséka om och det finns ingen 6vre
aldersgrians. Om du far det extra tillagget kan du ocksa s6ka
stipendium frin Vixjo Gymnasieskolors stipendiefond. Kurator
har ansokningsblanketter.

BUSS/TAGKORT - Beslutet om buss/tigkort tas av din
hemkommun. Du som har minst sex kilometer till skolan far ett
resekort. Detta kort sparas och laddas med giltig biljett varje
lasar. Du kan gora tva resor per dag, mandag till fredag. Glémmer
du kortet far du sjélv betala resan. Du far dka utan kort de

fem forsta dagarna pé laséret. Elever som bor i Vaxjé kommun
kommer att kvittera ut sina resekort pé skolan.

KONTANT RESEBIDRAG - Om du har minst sex kilometer till
skolan och inte kan resa med kollektivtrafiken kan du fa ett

kontant resebidrag. Detta bidrag kan du ocksa f4 istéllet for
inackorderingsbidrag om du har en lang eller besvirlig resvig.
Ansokningsblankett far du hos kurator.

INACKORDERINGSBIDRAG - Ar din resvig till skolan s ldng
eller tidskravande att du inte kan bo hemma under studietiden
kan du soka inackorderingsbidrag frdn din hemkommun.
Kurator har ansokningsblankett. Observera att man inte

kan ha bade busskort och inackorderingsbidrag. Nér du far
inackorderingsbidrag beviljat maste du aterlamna eventuellt
busskort.

OLYCKSFALLSFORSAKRING - Alla elever i de kommunala
gymnasieskolorna omfattas av en kollektiv olycksfallsforsékring.
Forsakringsbesked finns i receptionen. Férsakringsbeskedet och
ytterligare information finns ocksa pa Vixjo kommuns webbplats.
Vid olyckor under skoltid, kontakta elevhélsan. Vid behov av hjilp
med forsdkringen, kontakta skolkuratorn.

RESEFORSAKRING - 1 vissa fall kan du under din skoltid
omfattas av kommunens tjinstereseforsikring, t ex pa
studieresor. Information om detta far du av lararen i samband
med resan. Vid behov av hjalp med forsékringen och anmaélan
efter resan, kontakta skolkuratorn.



BETYG OCH INDIVIDUELL
STUDIEPLANERING

Pa gymnasiet far du betyg efter varje avslutad kurs och pd
gymnasiearbetet. Betygsskalan dr sexgradig fran A till F med fem
godkdnda och ett icke godkdnt betygssteg (F). De olika betygsstegen
dr mal- och kunskapsrelaterade och visar hur dina studieresultat
forhdller sig till de kunskapsmadl som finns i kursplanen. Betyg
sdtts fortldpande efter varje avslutad kurs och du far ddrfor inga
terminsbetyg. Dina betyg samlas i din studieplan, som du, ndr du
vill, kan fd ett utdrag ur. Du foljer din individuella studieplanering
via Skolportalen, www.barnochutbildning.vaxjo.se

INDIVIDUELL STUDIEPLAN - Nar du borjar i gymnasieskolan
skall det uppréttas en individuell studieplan for dig. Planen &r ett
underlag fér hur du planerar att l1dgga upp dina studier. Av planen
skall det framga hur du véljer i gymnasieskolan: - program -
inriktning - kurser. Planen kommer sedan att revideras vid olika
tillfallen under gymnasietiden. Du ar delaktig i att utforma din
studieplan genom de aktiva inriktnings- och individuella val du
gor under din studietid.

STUDIEAVBROTT - Vill du, pa grund av sjukdom eller annat, gora
uppehdll i studierna eller sluta helt pa skolan kontaktar du bade
studie- och yrkesvégledaren och rektor. Om du véljer att avbryta
dina gymnasiestudier i fortid har du rétt att fa stod av KAA, det
kommunala aktivitetsansvaret, och skolan hjélper i sa fall dig
etablera kontakt med dem.

PROVNING - Far du betyget F har du rétt att prova for ett hogre
betyg. Kontakta studie- och yrkesvégledare fér mer information.

EXAMENSBEVIS - Examensbeviset dr en sammanstéllning

av betygen i alla kurser och gymnasiearbetet som ingér i din
individuella studieplan. Det finns tva olika examen: yrkesexamen
och studieférberedande examen. Beviset visar om du har
slutfért studierna pé ett fullstdndigt eller utdkat program. Tank
pa att det kréavs godkinda betyg i vissa kurser for att fa ut en
gymnasieexamen.

Ett fullstdndigt program motsvarar 2 500 podng. For att ha
grundlaggande behorighet for studier vid universitet eller
hogskola méste du ha ett examensbevis med E i examensarbetet
samt lagst betyget E i Svenska 1-3, Engelska 5-6 samt Matematik
1. Kurser motsvarande 90% av 2 500 poang maste vara godkanda.
Hogst 10% (250 poéng) far vara underkanda.

STUDIEBEVIS - Saknar du betyg i ndgon kurs eller gymnasie-
arbetet fir du inget examensbevis utan ett studiebevis som visar
vilka kurser du har fitt betyg i. Samma sak géller om du har mer
én 250 poing F.

TEKNIKUM FRAN A-O

Adressdndring Meddela alltid studieadress, om du dr
inackorderad. Meddela ocksé alltid eventuell adressdndring.
Detta gor du till Elevexpeditionen.

Bibliotek finns p& bottenplanet, under elevhallen.
Biblioteket ar dppet mé&ndag-onsdag 08.00-16.00, tors-fre 08.00-
14.30

Brandsldackare Det finns ett antal brandsldckare utplacerade
pd& Teknikum. Skyltar visar deras plats.

Cafeterian ar beldgen i elevhallens norra del.
Oppettider &r méndag-torsdag kl. 07.45-13.00, 13.30-15.00,
fredag kl. 07.45-13.00, 13.30-14.30.

Cykelparkering Cyklar stdlls p& avsatserna pd framsidan eller vid
muren mellan personalparkering och flygel B. Cyklar far inte stdllas
mellan flyglarna eller intill husvaggen - pelarna pd framsidan.

Digitalt verktyg Du kommer att f& I&na en dator eller annat
digitalt verktyg under dina studier p& skolan. For att komma ut
pd Internet, eller for att kunna anvdnda andra befintliga datorer
i skolan s& behdver du en personlig inloggning. Du fér dessa
inloggningsuppgifter nér du borjar skolan och de gdller Gven fér
vara andra digitala tjéinster. Har du problem med din inloggning
s& vander du dig till receptionen eller elevexpeditionen.

Elevkaren Meddelande till Elevkéren l&émnas i deras breviéda
utanfor k&rrummet.

Elevskap Vid skolstarten p& hésten fér du ett elevskép, men du
far sjalv sté& for hanglds till skdpet. Om det finns anledning kan
skolledningen éppna skdpet. Férvara inte vardesaker i skdpet.

Elevexpeditionen ligger i anslutning till receptionen. Den &r 6ppen
skoldagar kl. 08.00-12.00. Fér 6vrig tid hdnvisas till receptionen.

Hiss Du som har sdrskilda skl kan fé& nyckel till hiss av skolsk&terskan.

Hittegods Lamna in det du hittat eller tagit tillvara pa till
receptionen. Har du tappat négot far du tillbaka det mot
beskrivning.

Hjartstartare finns vid receptionen och i idrottshallen.

Information Via skolans larplattform och skolmejl, som du som elev
far tillgéng till nér du bérjar p& Teknikum, né&r du viktig information
som ror dina studier. Det dr viktigt att du som elev IGser din mejl
dagligen och hdller dig uppdaterad kring information som delas i
larplattformen. Aven vérdnadshavare har tillgéng till information om
studieresultat via vérdnadshavarevyn i larplattformen. P& skolans
webbplats hittar du nyttig information som schema, matsedel,
kontaktuppgifter med mera.

IT-support Om du har problem med din dator kan du f& hjélp av
IT-supporten. Du hittar den p& bottenvaningen i skolan och de har
Sppet varje dag.

Lararfack Varje Iarare har ett fack for meddelanden m.m. utanfor
personalrummet.

Reception Receptionen ligger i anslutning till elevexpeditionen.
Den &r dppen under skoldagar mellan kl. 07.45-14.30 (lunchsténgt
12.00-12.45).

Sjukanmalan Sjukanmalan kommer fréin och med hostterminen
2022 att goras i nérvarosystemet Skola24. Mer information kommer
i augusti ndr systemet &r pd plats.

Skollunch Elevmatsalen ligger i entréplanet i husets norra del.
Den ar 6ppen skoldagar kl. 11.00-13.00.

Skolportalen Har hittar du din individuella studieplan, frénvaro,
klasslistor mm.

Vilrum Vilrummet finns p& bottenplan i anslutning till
skolskoterskans mottagning.

Vardesaker Skolan ansvarar inte for vardesaker. Stolder fore-
kommer och sdrskilt utsatt ar gymnastikavdelningen. Rékar du
ut for skadegérelse eller stold av egendom, anmal alltid detta
via incidentrapport till elevexpeditionen. Anmdl alltid till polisen.
Skolan har ingen férsékring som técker eventuella forluster.

Oppettider Skolan ar dppen kl. 07.00-17.00.




STUDIE- OCH
YRKESVAGLEDNING

Det évergripande madlet for all studie- och yrkesvdgledning
dr att eleven skall kunna gora fria, medvetna val och kinna
till dess konsekvenser.

For att kunna gora detta kravs det dels faktainformation
och dels kdinnedom om sig sjélv och sina mojligheter. Det
kravs ocksa kinnedom om eventuella hinder av till exempel
medicinsk karaktdr.

Elevens fria val av studier och utbildning kan dock aldrig
ifrdgasattas. Det dr en demokratisk rattighet och en
jamstélldhetsfraga av storsta vikt.

Har du fragor om dina studier ar du alltid vilkommen
till studie- och yrkesvégledarna. Vi kan erbjuda dig
vagledning kring

¢ din aktuella studiesituation
¢ framtida val
¢ tankar om framtida arbeten

GOR DIN ROST HORD

Pd skolan finns mdnga tillfdllen till samverkan mellan elever,
ldrare, skolledning, elevhdlsa och annan personal. Elever

ska ha inflytande éver och ta ansvar for sin utbildning.
Ungdomars vilja och formdga att delta i den demokratiska
processen ska utvecklas. Elevforetrddare ska ges maojlighet att
delta i utbildningsndmndens sammantrdden.

ELEVKAREN TEKNIKUM - Elevkiren pa Teknikum finns
till for elevernas skull. Fokus ligger pad att ordna en sd bra
gymnasieupplevelse som mojligt for alla elever. Elevkaren
haller bland annat i aktiviteter, lekar och evenemang. Ett
exempel ar ettornas kick-off med skattjakt och lekar for
att lara kdnna varandra béttre. S6k giarna upp elevkaren

i kdrrummet bredvid kiosken. Teknikums elevkar finns
ocksé pa Facebook, Instagram och Snapchat.

PROGRAMRAD - I detta forum tar man upp fragor som
beror ett enskilt program. Elever och personal medverkar
och ordférande ar programansvarig. Pa program med
yrkesdmnen finns ytterligare en konferens dér, forutom
elever, larare och skolledning, dven politiker och
representanter for bade arbetsgivare och arbetstagare i
branschen deltar. Har diskuterar man bland annat innehall
och inriktning pa utbildningen.

KLASSRAD - Klassradet ir varje Klass forum for
gemensamma fragor och bestér av klassens elever och
ansvarig lirare. Klassradet utser ordningsméan och




representanter till elevkaren. Man diskuterar ocksd manga
praktiska fragor, till exempel fordelningen av skriftliga
prov och redovisningar. Klassrddet sammantrader cirka
en gang i manaden och minst tvd ganger per termin.
Klassrddet protokollfors.

ARBETSPLATSTRAFF - Alla lirare pa ett program traffar rektor
cirka en gang i manaden for att diskutera olika saker.

ELEVSKYDDSOMBUD - Varje klass utser elevskyddsombud.
Dessa far en sérskild utbildning och deltar i skyddsronder.
Upptacker du nagonting som kan skada dig pé skolan kan du
vanda dig till elevskyddsombuden eller till rektor.

DROGPOLICY,
GYMNASIESKOLORNA | VAX30
ANDT, Alkohol, Narkotika, Tobak och Doping

En viktig vdgledning i gymnasieskolornas arbete mot droger
1 Vixjo kommun. Policyn vdnder sig till vdrdnadshavare,
elever och personal

i skolan.

MALSATTNING

* att tidigt upptécka och forebygga bruk av alkohol,
narkotika, dopingmedel och hélsofarliga varor.

e att erbjuda den som har ett missbruk stéd och hjalp.

* att alla i skolan skall kinna till och f6lja drogpolicyn mot
droger.

ALKOHOL

* Inte under nigon sorts skolverksamhet &r det tillatet att
upptrada alkoholpaverkad, dricka, inneha, sélja eller
forvara alkohol.

* Vid misstanke om alkoholmissbruk skall personal reagera
genom samtal med eleven och informera vardnadshavare
om eleven dr under 18 ar samt rapportera till rektor och
elevhélsan.

e Elev skall erbjudas stdd av elevhalsan och/eller annan
instans.

* Alkoholpaverkad elev far ej vara kvar i skolan.
Vardnadshavare informeras om eleven ar omyndig.

* Socialtjansten eller Primarvardens hilsoenhet kontaktas
om en elev ar i behov av behandling.

* Om en elev medfor alkoholhaltiga drycker inom skolans
omrade skall dessa omhéndertas av skolledningen.
Innehavet leder till utredning av rektor. Vid behov vidtas
ytterligare atgarder.

NARKOTIKA, DOPINGMEDEL OCH HALSOFARLIGA
VAROR

All hantering och konsumtion av narkotika, dopingmedel
och halsofarliga varor &r enligt narkotikalagstiftningen,
dopinglagstiftningen och lagen om halsofarliga varor
olaglig.

* Vid misstanke om droganvandning kontaktas
vardnadshavare nar eleven dr omyndig.

* Eleven erbjuds stod av elevhilsan och/eller annan
instans. Andra 4tgarder kan vara disciplinira (skriftlig
varning, avstangning eller férvisning) enligt Skollagen.

* Kénner vi en oro for en ung manniskas utveckling gor vi
en anmélan till socialtjédnsten i elevens hemkommun.

 Skolan samarbetar bland annat med Primérvardens
halsoenhet. Information, stodsamtal och provtagning
kan erbjudas.

» Person som ertappas med att inneha eller sdlja droger
i samband med skolverksamhet stangs av. Rektor har
ansvaret for att en polisanméilan gors.

* Om droger patriffas ldmnas de av skolledningen till
polisen.

TOBAK

* Det ar forbjudet enligt lag att roka inom skolomradet,
alla timmar pa dygnet. Giller dven e-cigaretter.

 Skolans lokaler kan i férebyggande syfte och pa
skolledningens initiativ genomsodkas av polis med
narkotikahund.



MAT OCH MILIO PA GYMNASIET

VI PA SERVICE jobbar for att du ska trivas till bAde kropp
och sjal under dina ar pa gymnasiet. Upplevelsen av var
gemensamma arbetsmiljo beror mycket pé oss sjélva.

Du ér del av din egen arbetsmiljo och har stora
mojligheter att paverka den. Med din omtanke och ditt
engagemang ar du med och skapar en bra studiemiljé for
dig sjalv.

Visa respekt for bade elever och personal i alla utrymmen
pa skolan. Plocka undan efter dig i klassrum, matsal,
cafeteria eller andra gemensamma utrymmen. Anvand
ocksé vara sopsorteringskarl som finns uppstallda pa
skolan.

Manga lokaler pé skolan stédas tidigt p4 morgonen och

anvands hela dagarna. Nér du visar hdnsyn underlattar du
vart arbete och gor att vi kan halla en hogre serviceniva.

CAFETERIAN med hilsoinriktat sortiment saljer bland
annat mellanmaélspaket (dryck och fralla med ost och frukt
banan/apple). Oppettider kl. 07.45-15.00 mindag-torsdag,
07.45-15.00 fredag, formiddagssténgt 8.30-9.00 och
lunchsténgt 13.00-13.30 varje dag.

| SKOLRESTAURANGEN ater du fri lunch med
sjilvservering. Luncherna ar niringsberdknade och du
kan f6lja matsedeln med ldnkade méltidstips pa skolans
hemsida, www.teknikum.se.

OM DU BEHOVER SPECIALKOST KONTAKTAR DU
SKOLSKOTERSKAN FOR INTYG. Har du specialkost

och sjukanméler dig till skolan ska du dven avboka din
specialkost genom att kontakta Teknikum pa tfn 419 00.
Skolrestaurangen ar 6ppen kl. 11.00-13.00. For att undvika
koer bor du ata lunch pé anvisad tid for lunchrast.

VAKTMASTERIET ordnar bland annat med ditt skap.
Vaktmastaren nar du enklast via telefon 0470-416 71.

Skolrestaurangens matsedel direkt i mobilen.

iPhone AppStore

Google Play



ARBETE FOR EN TRYGG OCH
LIKVARDIG SKOLA

PLAN FOR KRANKANDE BEHANDLING OCH AKTIVA
ATGARDER MOT DISKRIMINERING

Teknikum arbetar aktivt for att skapa en skola fri fran kran-
kande behandling, trakasserier och diskriminering. I planen
finns dels skolans rutiner och riktlinjer for att férhindra
diskriminering och trakasserier, samt hur skolan arbetar
for att folja upp och utvardera de aktiva dtgarder som
genomfors under laséret. Dels ingar det en 6versikt dver
de 4tgarder som behdvs for att forebygga, forhindra och
atgirda krankande behandling. Arbetet sker kontinuerligt
under hela laséret enligt punkterna nedan.

1. UNDERSOK

2. ANALYSERA

3. ATGARDA

4. FOLI UPP OCH UTVARDERA

Varje program pa Teknikum kartligger och analyserar, i
ndra samverkan med eleverna, skolans dagliga verksamhet
utifran de olika diskrimineringsgrunderna. Utifrdn
resultatet i undersokningen vidtas sedan atgarder

for att forebygga och férhindra eventuella risker for
diskriminering och for att framja lika rattigheter pa
programmet.

VART FOREBYGGANDE ARBETE REGLERAS | TVA
REGELVERK

» Diskrimineringslagen 2008:567 (likabehandlingsplan).

e Skollagen 2010:800, 6 kapitlet (plan mot krdnkande
behandling).

VISION - FORHINDRA OCH FOREBYGGA
DISKRIMINERING, TRAKASSERIER OCH ANNAN
KRANBKNING PA TEKNIKUM

* Att alla kan komma till skolan och kidnna sig trygga och
respekterade.

e Att tidigt forhindra forekomst av diskriminering och
krankande behandling.

* Att det alltid finns personal for stdd och hjalp om
diskriminerings- /krankningssituationer uppstar.

All personal pd skolan dr skyldig att rapportera misstanke
eller tendens till diskriminering eller krdnkning till
rektor for programmet, skolkurator, skolskoterska eller
skyddsombud.

HANTERING AV FUSK | SAMBAND
MED EGET ARBETE, PROV OCH
DYLIKT

DEFINITION AV FUSK

* Att kopiera ndgon annans material eller plagiera utan att
redovisa killan.

* Att medfora/anvéinda otilldtna hjdlpmedel.

e Att skriva av ndgon annan eller delge ndgon annan otill-
laten information i samband med skrivningstillfille /exa-
mination.

* Att fabricera/hitta pé falska uppgifter.

* Att lata ndgon annan genomfora hela eller delar av sitt
arbete.

ATGARDER VID FUSK

Steg 1

 Enskilt samtal mellan larare och elev samt rektor.

» Kontakt med vardnadshavare om eleven ar under 18 ar.

* Inget betyg pa arbetet/provet.

* Elevens 0vriga undervisande lérare informeras.

Steg 2

* Vid upprepning dr grundprincipen att betyg ej satts pa
kursen eller, om eleven har presterat andra accepterade
underlag for beddmning, att betyget F sétts.

* Eleven skall, om steg 2 ar aktuellt, informeras om ratten
till prévning.

RUTINER FOR KLAGOMAL

Om du vill klaga pa nagot som har att géra med sjdlva
utbildningen ska skolan utreda och ha vilkinda rutiner for
att ta hand om ditt klagomal.

I forsta hand ska du védnda dig till din mentor och darefter
till din rektor. Ar du fortfarande inte néjd kan du alltid via
mail till utbildningsnamnden@vaxjo.se skriva ner vad du vill
klaga pa sa kommer en tjdnsteman att ta kontakt med dig.

Skolinspektionen &r alla skolors tillsynsmyndighet och dit
kan man gora en anmalan via telefon 08-586 080 00, brev:
Box 23069, 104 35 Stockholm eller mejla:
skolinspektionen@skolinspektionen.se



ELEVHALSOGRUPPEN - DU SKA MA
BRA!

Elevhdlsan bestdr av skolskoterska, skolkurator, skolpsykolog,
skolldkare, specialpedagog, specialldrare och studie- och
yrkesvdgledare. Mdlet for elevhdlsan i gymnasieskolan dr att
frdmja din hdlsa och utveckling och stodja dig i arbetet i skolan.
Vi arbetar utifran en helhetssyn - ddr kropp, sjdl, miljé och
sociala faktorer ses i ett sammanhang. Vi vill att du ska md bra,
och att du kommer till oss om du har frdgor och funderingar
kring allt fran trétthet och huvudvdrk till stress och deppighet.
Och naturligtvis dr du vilkommen bara for att prata.

DIN HALSA - Genom att du ar medveten om hur din livs-
stil paverkar dig kan du till viss del paverka din hélsa sjalv.
Elevhilsans roll ar att vagleda och ge hjalp till sjalvhjalp. Du
far garna komma tillsammans med nagra kompisar eller fa
besok i klassen, inget &mne ar for stort eller for litet. Vi vill
medverka till att du har en bra fysisk och psykisk arbetsmiljo
och valkomnar dig om du till exempel har huvudvark eller
kénner dig stressad eller ar orolig 6ver nigot. Att forebygga
olycksfall ar lika viktigt som att ta hand om de skador som
intraffar. Elevhilsan har en kontinuerlig dialog med larare
och annan personal pé skolan for att bidra till att du far en
god milj6 for dina studier.

AR DU OROLIG FOR NAGON | DIN NARHET? - Har din
kompis férandrats pa sistone, kanske blivit trétt, haglos och
otillgdnglig? Vare sig du bara ir orolig i storsta allmanhet
eller missténker till exempel atstorning eller droger kan det
vara ett viktigt steg att tala med elevhélsan. Att komma hit
betyder att du kan dela eller lamna 6ver ansvaret, hér finns
erfarenhet av kansliga situationer.

SKOLSKOTERSKA - Nir du borjar gymnasiet erbjuds du
ett hdlsobesok hos skolskdterskan, med utgdngspunkt fran
dina funderingar. P4 en del program édr undersokning och
information obligatorisk; horseln méts pa alla som utsétts
for buller och hélsoinformation ges till de som arbetar med
livsmedel till exempel.

SKOLKURATOR - Till skolkuratorn kan du vianda dig om

du har behov av att samtala om din personliga och sociala
situation. Det kan exempelvis handla om hantering av rela-
tionsproblem, konfliktlésning och krisbearbetning. Till kura-
tor vinder du dig ocksa om du behéver vigledning och rad i
ekonomiska fragor som studiestdd, budget och stipendier.

SKOLLAKARE - Onskar du triffa skollikaren sa sker tids-
bestéllning via skolskdterskan.

SKOLPSYKOLOG - P4 skolan har elevhilsan aven tillgang till
radgivande skolpsykolog.

SPECIALLARARE/SPECIALPEDAGOG - Speciallirarna och
specialpedagogerna stddjer elevernas utveckling mot utbild-
ningens méal genom att arbeta férebyggande och hilsofram-
jande atgarder pa bade individ-, grupp och organisations-
niva. De kartldgger elevernas behov av sérskilt stdd och tar
initiativ till och genomfor olika atgirder. Stodet kan

ELEVHALSAN - DIN HALSA

» akuta skador .
o trotthet

karlek, sexualitet
och preventivmedel

o huvudvark « oro for graviditet

 tankar kring kropp
och mat

» deppighet

« relationer

« stress  problem i skolan

« mobbing * tankar om livet

 tobak - hjdlp att
sluta réka/snusa

 oro fér en kompis
 vagledning till
annan hjalp

» alkohol och andra
droger

utformas som stdd inom klassens ram, som undervisning/
handledning av elever enskilt eller i grupp och genom att
ge traning i att anvdnda olika kompensatoriska metoder.
Samverkan sker vid behov med externa aktorer.

TYSTNADSPLIKT - Alla inom elevhélsan har tystnadsplikt
enligt sekretesslagen. Men om du vill (om vi dr 6verens) kan
vi informera ldrare eller klasskamrater om olika hélsotill-
stand. Skolskéterskan och skollédkaren for journal for varje
elev. Endast skolskoterskan, skolldkaren och eleven sjélv
har tillgang till journalen.

T3-GRUPPEN

I TE-gruppen (Trygga, Trivsamma Teknikum) samlas repre-
sentanter fran hela skolan och inklusive elevradet som
representerar eleverna. Gruppen traffas var femte vecka
och motenas syfte ar att pa olika satt frimja ett tryggare
och mer trivsamt Teknikum genom att exempelvis planera
aktiviteter eller forandringar i skolmiljon.

STOD | DINA STUDIER

Behover du extra stod eller hjdlp med dina studier? Vi har
bdde specialldrare och specialpedagoger som kan stétta dig
for att du ska nd malen och klara din utbildning.

For kontaktuppgifter, se sidan 3 i denna broschyr.

VISA HANSYN TILL ANDRA

Skolan dr arbetsplats for dig och mdnga andra. Sjdlvklart
galler det ddrfor att visa varandra hdnsyn och tillsammans
skapa ett bra arbetsklimat. Det ansvaret delar du med alla
andra pd skolan.

FORSENAD LARARE/INSTALLDA LEKTIONER - Om en
larare inte har kommit till lektionen inom fem minuter skall



nagon i klassen ga till receptionen for att fa besked om vad
som hant. Under tiden ska klassen vanta kvar.

DIGITAL KOMMUNIKATION - Via skolans lérplattform
och skolmejl, som du som elev fér tillgdng till nir du borjar
pa Teknikum, nér du viktig information som ror dina stu-
dier. Det &r viktigt att du som elev ldser din mejl dagligen
och haller dig uppdaterad kring information som delas i
larplattformen.

Du ansvarar personligen for att dina inloggningsuppgifter
inte hamnar i oratta hander. Du kommer fa utbildning i
vara plattformar, studieteknik och informationssékerhet
nar du borjar hos oss.

LAROMEDEL - Du far lana liromedel till dina kurser och
dessa kan vara bade digitala och analoga. Du ansvarar for
att halla reda pa, vara ridd om och ta med dig relevant
material till alla dina lektioner. Vid kursens slut ska larome-
del dterldmnas i gott skick.

TRAFIK - Cykel, moped, motorcykel och bil parkerar du pa
sérskilda platser intill skolan. Detta for att riddningsfordon
ska komma fram om det hdnder nagot pa skolan.

ALLERGIER - Teknikum ska vara noétfri. Till skolan far du
inte ta med produkter som innehéller notter, jordndtter
eller sesamfro.

B

Undvik ocksd att anvanda parfymer eller hudvardsprodukter
med starka dofter da vi har elever som ar 6verkansliga mot
detta.

SAKERHETSANORDNINGAR - Det ir viktigt att du kén-
ner till skolans utrymningsplaner. De finns uppsatta i varje
klassrum. Att brandmaterial och sikerhetsanordningar
fungerar ar ocksa viktigt, bide for dig sjalv och andra.
Darfor ar skadegorelse pa sakerhetsmaterial straffbart.

KRISGRUPP - Som hjalp och stod vid kris, olyckor eller
andra allvarliga hindelser finns skolans krisgrupp. I den
ingér skolledningen, representanter for elevhilsan och
skyddsombud.

OM DU INTE SKOTER DIG... - Du hittar skolans ordnings-
regler pd www.teknikum.se under rubriken "Elev och vard-
nadshavare". Om du upptrader oldmpligt och bryter mot
skolans ordningsregler kommer skolpersonal /mentor prata
med dig och, om du dr omyndig, din vardnadshavare.

Fortsatter det olampliga upptradandet trots detta kan det
bli aktuellt med ytterligare disciplinra tgarder som var-
ning, omplacering eller avstdmning. Rektor kan fatta beslut
om omedelbar avstingning under tiden utredning sker och
fram tills dess att utbildningsndmnden har provat beslutet
enligt Skollagen 5 kap §17-21.




KALENDARIUM

Hostterminen 2021
17 augusti

28 september

31 oktober-4 november
20 december

Varterminen 2022

Terminsstart
Studiedag

Hastlov (vecka 44)
Terminsavslutning

11 januari Terminsstart
20 februari-24 februari  Sportlov (vecka 8)
3 april-10 april P&sklov (vecka 15)
11 maj Studiedag
18-19 maj Helgdag, Lovdag
16 juni Terminsavslutning
Utsparksdagar
13 juni Kungsmad ENTREPLAN
14 J:Uhi. Teknikum Aula/Matsal
15 juni Katedral Cafeteria
Elevexpedition
Elevkar
Konferensrum Matematik/
Fysik
Praktiksamordnare, VO/IM
Reception
Rektorsexpeditioner
Sprék
Studie- och
yrkesvéagledning
P Vaktmdsteri
BOTTENPLAN
IDROTT For elever och personal Bibliotek
Elevhalsa
IT Support
Ovre plan
[t e C-HUs
VAN 2
Lektionssalar
P B E M D VAN 3
Lektionssalar
For elever och personal EE, Data EE-EL/ VO
med tillstdnd EE-AU VAN 4
il el /T\/Eedre plan Lektionssalar
teknik Bl, KE, NK
Cafeteria Studie- och
. yrkesvagledning
AULA/MATSAL C-HUS O
Nedre plan Reception
1Y Nedre plan Elevexpedition
Bibliotek Rektorsexpedition
IT-support Konferensrum

TEKNIKUM

Gamla Norrvégen 6-8 352 43 Vaxjo
Telefon 0470-419 00

www.teknikum.se






