
Anhörigstöd 
Växjö Kommun 



Definition av begreppen

Anhörig: Den som vårdar eller stöttar någon. Kan vara 

make/maka, barn, granne eller vän. 

Närstående: kan vara en make/maka, barn, släkting, 

granne eller en vän.



NPF-diagnos

Missbruk eller beroende problematik

Våld i nära relationer

Psykisk ohälsa

Kognitiv svikt, 
demensdiagnos, somatisk 
sjukdom, långvarig sjukdom, 
kronisk sjukdom och akut 
sjukdom

Intellektuell, fysisk 
funktionsnedsättning

Omsorgsförvaltningen

Socialpsykiatrin

Kommunrehab
- förebyggande enheten

Arbete o Välfärd

Integrerad missbruk och 
beroende mottagning

Familjefrid

Anhöriga

Psykisk ohälsa 



Anhörigstöd 

3 anhörigkonsulenter

Jessica huvudansvar för äldre, somatiska sjukdomar 

och psykisk ohälsa.

Cissi huvudansvar för intellektuell och 

fysisk funktionsnedsättning och psykisk ohälsa

Camilla har huvudansvar för aktiviteter, 

äldre, somatiska sjukdomar och psykisk ohälsa

Bergövägen och Sommarvägen



Anhörigstöd 

• Medborgare över 18 år

• Kostnadsfritt

• Tystnadsplikt

• Personcentrerat arbetssätt

• Ingen remiss

• Ordinärt boende inom äldreomsorg

• Alla över 18 år IF.



Vi Erbjuder:

• Enskilda i form av vägledning och 

rådgivning

• Anhöriggrupper

• Må bra aktiviteter

• Fredagsklubben

• Familjeaktiviteter

• En Bra plats

• Föreläsning/utbildning för vård-

och omsorgspersonal



Samarbeten:
Kommunala professioner: Biståndshandläggare, kommunpolis 

Demenssjuksköterska, EC – funktionsnedsättning o Hemvård, AoV

Anpassad skola – grund o gymnasienivå

Samhällsaktörer, ex polisen

Ideella föreningar

Region Kronoberg: Habiliteringen, äldrepsyk, primärvården

Svenska Kyrkan



Samarbete 

• Demenssjuksköterska, demensundersköterska och anhörigkonsulenter. 

• Träff 1 ggr/månad (utvecklingsarbete, samtal runt anhörig och närstående) 

• Första hembesöket erbjuds kontakt med anhörigkonsulenter 

• Kontinuerlig kontakt

• Anhörigutbildning och cirklar

• Biståndshandläggare

• Teamsmöten med dagverksamheterna



Hur kommer man i kontakt med oss?

• Via Växjö kommuns kontaktcenter 0470 – 410 00

• Via webbformulär

• Via biståndshandläggare

• Via demenssköterskor och andra professioner

• Via lifecare



Kontaktuppgifter:

anhorigkonsulent@vaxjo.se

Via kontaktcenter 0470 – 410 00

Via hemsidan sök anhörigstöd. Finns 

ett webbformulär där medborgaren 

kan skicka mail direkt till oss.

mailto:anhorigkonsulent@vaxjo.se


Frågor eller funderingar?
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