Traffpunkter/Seniortraffar
Oppettider host 2026 - start v. 34

MANDAG

Snédroppen Kristina Nilssons vag 3 10.00-15.30
Braas Vardagsrummet Sjdsésvagen 27 13.00-16.00
| samarbete med Equmeniakyrkan.

Birkagarden Vildparksgatan 14 13.30-15.00
Gemla Bokvagen 3 14.00-15.30

TISDAG

Ojaby frsamlingshem Helgévégen 4 10.00-11.30
Dalbo Sommarvégen 3 14.00-15.30
Soédervillan Backasldvsvéagen 2 14.00-15.30

ONSDAG

Seniortrdning Bergovagen 1b ?.45-10.30
Birkagarden Vildparksgatan 14 10.00-11.30
Seniortréning Bergdvagen 1b 10.45-11.30
Ringsbergsgarden Vastergatan 21 13.30-15.00

TORSDAG

Bagen Smedsvéngen 9 10.00-11.30
Ingelstad Ndckrosen Stationsvégen 2 13.30-15.00
Hagalund Pomonavagen 4 13.30-15.00
Rottne Lopandsvagen 5 14.00-15.30
Lammbhult Képmannagatan 9 (ojémna veckor) 15.00

Med Roda Korset, start v.35 Marie Liliegren 0470-213 93.
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FREDAG

Seniortraning Bergévagen 1b ?.45-10.30
Seniortraning Bergévdgen 1b 10.45-11.30
Borgmadstaren Borgmdstaregatan 24 13.30-15.00
Dalbo Sommarvdgen 3 14.00-15.30
Seniortrdning - start vecka 36 Pop up - traffpunkt!

Plats: Pensiondrernas hus,

Vi traffas en onsdag i
Bergovagen 1b, Vaxjo

mdnaden pd olika

Tid: Onsdagar och fredagar 9.45-10.30, platser i Véxjé (fik,
samt 10.45-11.30. restauranger, naturen,
C")vningar med fokus p& muskler, styrka aktiviteter).
och balans. Det finns m&jlighet till bade Fér mer information
sittande och stdende tréning. Vi kommer kontakta traffpunkts-
anvanda oss av lattare redskap som teamet telefon
gummiband och egen kroppsvikt. 0470-435 24.
Ingen foranmalan.
Trivselkvallar Sopplunch pa Snédroppen
Platser: Dalbo, Birka, Bdgen Frekvens: Ojémna veckor
Frekvens: En g&ng i m&naden Plats: Snédroppen,
Tid: 17.30-19.00

'/ Kristina Nilssons vag 3, Vaxjo.
Anmalan: Pris: 40 kronor

Till tréffpunkts-teamet en Anmalan: Senast en vecka i
vecka i férvag. forvag till tréffpunktsteamet,

Det serveras en lattare telefon 0470-435 24.
kvallsmat, pris 40 konor.

Vi halsar dig som senior varmt valkommen till oss for en stunds fika
och gemenskap!

Med reservation for eventuella programdndringar. :
For aktuellt program, och mer information, se weblb =gy - "a"
Du nédr oss i traffpunktsteamet p& telefonnummer 0470-435 24. [=]:
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