Traffpunkt Birka

Traffpunkten vdander sig till dig som ar 65 ar eller dldre.

Vildparksgatan 14, Vaxjo

Valkommen till vara aktiviteter!

Vi har 6ppet helgfria mandagar klockan 13.30-15.00 och onsdagar 10.00-11.30.

Onsdag 2 september Trivselkvill 17.30-19.00. Kostnad 40 kr. Anmaélan senast 26 /8.
Vi ar utomhus hela trivselkvallen och grillar korv.

Mindag 7 september Fika utomhus. Vi tréaffas pa baksidan!

Onsdag 9 september Stiangt. 80-ars kalas pa konserthuset

Mindag 14 september Musikunderhallning av SPF-koren Alvesta

Onsdag 16 september Fika och sittgymnastik

Mindag 21september Foreldsning av Thomas Lissing: "Automobiler pa G - bilens tidiga
historia i lanet”

Onsdag 23 september Fika och sittgymnastik

Miandag 28 september Rullatorcafé och fallférebyggande. Kom och fa dversyn/service av
din rullator samt information frdn Kommunrehab.

Onsdag 30 september Trivselkvall 17.30-19.00. Kostnad 40 kr. Anmailan senast 23 /9.

Vi reserverar oss for eventuella dndringar i programmet.

+ Svenska Roda Korset
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Bra att veta

Traffpunkten vander sig till dig som ar 65 ar eller aldre.
Som deltagare pa traffpunkten kommer du de mandagar och onsdagar som passar dig.
Du viéljer sjalv om du tar med eget fika eller koper av oss, 30 kr. Medtag kaffekopp!

Det gar bra att betala for fikat med betalkort eller swish. Vi sdljer aven fikakuponger.

Om du har nagra fragor far du girna ringa oss pa telefon 0470-435 24

Hélsningar Traffpunkts teamet och Roda Korset

MANADENS HANDELSER

Vilkommen till vara Trivselkvallar.

Det serveras en lattare kvallsmat, pris 40 konor.
Platser: Birka 2 /9 + 30 /9, Dalbo 23 /9

Tid: 17.30-19.00

Anmilan: Till traffpunkts-teamet en vecka i forvag.

Vilkommen till Maj Manads Pop-Up: Tradgardscafé pa Hofs Lifs
Plats: Hofs Lifs vid omradet Ringsberg-Kristineberg

Adress: Kungsgatan 31

Tid: Onsdag 16 /9 kl. 13.30

Kostnad: Fika till sjdlvkostnadspris

Anmalan: Telefon 0470-435 24. Senast 9/9. Begrédnsat antal platser.

Vi méts pa Hofs Lifs for en trevlig fikastund och far ta del av berittelser om platsen som

vi befinner oss pa.

Ta med ditt basta humor och kom som du ér - vi ser fram emot att triffa dig!
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