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Agenda

Priméarvdrden som nav

Kommunal primérvard/rehabilitering
Hjcalpmedel som medicinsk atgard
Halsoframjande hembesdk

Kunskapsstod for en mer jamlik vard




Primarvard -ett gemensamt ansvar!

Andel vardmoten

En vérdniv& - tvd huvudmdan region/kommun
m Habilitering

Andelen vardmd&ten i primérvdrden ar hog.

m Poykiatri

Kommunens andel av prim&rvarden ar stor = Somatisk speciabserad vird

m Specialiserad tandwidrd

Skéra aldre i hemmet —stort vardbehov

Hela manniskan, hela livet, hela tiden... nastan

Kostnadsandel

Nd&ra vard och omsorg

God och nédra vard och omsorg

Myc ket S amve r ka n - fér ett tryggt och sjdlvsténdigt iiv i Véxjé kommun

Jag &r med och utformar

min vird och omiorg Primdrvarden

Kommunal halso- och sjukvard ® Regional primarvard




Kommunal rehabilitering i priméarvard/hemsjukvard

Majoriteten &r éldre (medel&lder 82 &r) som behdver rehabilitering efter sjukdom/skada eller p& grund av sviktande aktivitets-
eller funktionsférmégor.

Arbetsterapeuter och fysioterapeuter bedomer och tillgodoser rehabilitering
Utskrivning fr&n slutenvéard
Vardagsrehab
Behandling, tréaning, stéd och rddgivning.
Handledning och instruktion i forflyttningar
Hjdlpmedelsutprovning
Traningen utférs oftast av hemvardspersonal
Kontaktvag
+  Vaxjé kommuns kontaktcenter 0470-41 000
Avgifter och kostnader
+  Hemsjukvardsavgift (ingdr inte i Region Kronobergs hégkostnadsskydd)

+ Avgiften beror inkomst och hur stort behov




Hjalpmedel ett gemensamt ansvar for region och kommun

Kommunens hjélpmedel for personer 18 &r och dldre
Hdlso- och sjukvérdsinsats

Medicinsk beddmning

HSL-avgift for utprovning

Kostnadsfritt 1&n

Vaxjo kommun
* Ca 30 000 forskrivna hjalpmedel

« 6 500 personer




Stod i att ta ansvar for sin egen hdlsa

Startsida / Stod och omsorg / Vérd och omsorg hemma / Halsoframjande hembesdk

Halsoframjande hembesok

Véaxjé kommun erbjuder kostnadsfria halsoframjande hembesdk for att
oka din trygghet och hjdalpa dig att bibehdlla héalsna genom samtal om

kost, motion och tips om aktiviteter.

Att vara aktiv och k&nna trygghet i sin vardag &r viktigt fér fysiskt och psykiskt vélméende.
Syftet med hembesdken &r att hjélpa till att bibehdlla halsa, férebygga psykisk ohélsa och
fallolyckor. Vi utgar fran dina 8nskemdl och behov. Bestket tar cirka en timme och .

Forebyggande och halsoframjande

omfattar bland annat:
Samtal om din nuvarande vardag och situation * StOd I att ta hand om sin hQISQ
Kost
Motion  Tidigt och proaktivt
Sémn
;\tgdrder for att forebygga fall. Dar vi tipsar om rérelse och aktivitet

Tips om vart du kan vanda dig fér mer hjalp, nu eller vid behov i framtiden

R&d och stéd var du vénder dig fér att minska k&nsla av ofrivillig ensamhet 300 besék hO.r Utférts 2024

Det &r rehabassistenter som gér hembesdken och de har p& sig en vél synlig legitimation.
Vid hembesdéket lamnas en skriftligt dokumentering om vad som gicks igenom. Cirka en

ménad efter hembesdket erbjuds du en uppféljning via telefon, digitalt eller hembesé&k.

Kontakt
Fér att boka ett bessk ringer du Véxjé kommuns kontaktcenter p& telefon 0470- 410 0O0.

Darefter tar en rehabassistent kontakt med dig for att boka in ett méte.




Kunskapsstod for en mer jamlik vard

n77

Liv & hélsa

Viljregion N e 8 @

For vardpersonal Loggain Hittavard — Sok

Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvédr Undersékning & behandling  S& fungerar virden

Du &r har: Start/ Om 1177 /1177 fér vardpersonal

1177 for vardpersonal itta pa st

1177 for vardpersonal &r en webbplats som samlar = Detfinns olika slags
kunskapsstad

information och kunskapsstéd som riktar sig till vardpersonal
Webbplatsen &r under utveckling. + Satas kunskapsstdden fram

- Fler kunskapsstaéd
Vardpersonal ska ha tillgang till basta mojliga kunskap. P& 1177 fér vardpersonal
finns flera olika kunskapsstod,

Det finns olika slags kunskapsstod

De flesta kunskapsstoden &r korta rekommendationer till métet med patienten
Kunskapsstéden kan ocksa vara vardférlopp, vardprogram eller olika riktlinjer.

Detta ger forutsattningar for att kunna anvanda bésta tillgangliga kunskap i varje
mate mellan patient och vardpersonal. Dessutom kan ny kunskap utvecklas och
delas.

Kunskapsstoden bidrar till att du som invanare far en sé bra vard som méjligt,
oavsett var i landet du bor samt att vardens resurser anvands pa basta satt.

S4 tas kunskapsstoden fram

Kunskapsstéden tas fram med hjalp av nationell kunskapsstyrning. Respektive
region arbetar for att kunskapen infors och anvands.

Fler kunskapsstod

Forutom att dessa kunskapsstod finns tillgangliga pa 1177 for vardpersonal ges det
aven atkomst till fler kunskapsstod, till exempel:

& Vardhandboken
® Rikshandboken i barnhélsovard

® Nationella vérd- och insatsprogram fér psykisk halsa (VIP)

® Kunskapsbanken fér cancervarden

Kunskapsstéd halso- och sjukvard
* Nationella vardprogram
Personcentrerade och sammanhdélina vardférlopp

Kliniska riktlinjer -Primarvéardsrekommendationer

Finns samlat p& 1177 fér vardpersonal

*utveckling av "patientens kunskapsstéd” pagér
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